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4ème professionnel de qualification 

 

Classe: ..................................... 
  

 

 

  
UAA : Tableaux, graphiques et formules 

UAA: Statistique à une variable 
 

La proportionnalité et les graphiques  
 

A table!!! 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce livret appartient à ....................................................................... 
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Année scolaire: 20... - 20...                L.Meuleman 
  

Processus à maîtriser 
Processus  Explication 

Connaître C1 
Identifier les unités de mesure pertinentes. 

C2 
Justifier la proportionnalité d'une relation à partir de tableaux de 

nombres, de graphiques ou de formules. 

C3 
Justifier la proportionnalité de accroissements d'une relation à partir 

de tableaux de nombres, de graphiques ou de formules. 

C5 
Lire des informations fournies par une représentation graphique liée à 

un ensemble de données. 

Appliquer A1 
Calculer un élément d'un tableau de proportionnalité. 

A2 
Construire un graphique à partir de nombres ou d'une formule. 

A3 
Construire un tableau de nombres à partir d'un graphique ou d'une 

formule. 

A4 
Etablir la formule qui relie 2 variables à partir d'un tableau de 

nombres. 

A11 
Construire une représentation graphique lié à un ensemble de 

données statistiques. 

Transférer T1 
Associer graphiques, tableaux de nombres et formules. 

T2 
Choisir et utiliser les unités de mesure pertinentes dans une situation 

contextualisée. 

T4 
Choisir l'outil approprié (graphique, formule, tableaux de nombres) 

pour répondre à des questions sur une situation. 

T6 
Extraire des informations d'une représentation graphique. 
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QUELQUES EXPRESSIONS ALIMENTAIRES... 

1 2 3 

        

4 5 6 

1  

 

2  

 

3  

 

4  

 

5  

 

6  
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LES GROUPES ET LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE 
 

Parmi les aliments que nous mangeons, nous pouvons identifier des groupes alimentaires, 

il en existe …………………….. au total. 

 

 
………………………………………………………………. 

Il n’est pas obligatoire de manger de la 

viande, du poisson ou des œufs à la fois au 

dîner et au souper. On conseille d’en 

consommer 1 ou 2 fois par jour. Ils servent à 

construire, réparer et entretenir le corps. 

 
……………………………………………………………………. 

Ils sont bourrés de vitamines, minéraux et 

fibres qui sont indispensables et qui 

protègent la santé. Ils sont très peu 

caloriques. On conseille d’en consommer au 

moins 5 fois par jour. Ils apportent de l'eau 

au corps. Ces aliments sont autant 

indispensables crus que cuits. Ils aident à 

combattre les maladies, à améliorer la 

digestion. 

 
…………………….…………………………………………. 

Ton corps ne sait pas stocker l’eau : chaque 

jour, tu en perds beaucoup dans la sueur, 

l’urine. Or, tu en as besoin pour hydrater tes 

cellules. Notre corps est constitué à 65% 

d'eau, seule boisson indispensable à notre 

organisme. 

Il faut boire 1 litre à 1,5 litre d'eau par jour. 

 
…………………………………………………………………….  

Ils contiennent du calcium, indispensables 

tout au long de la vie pour fortifier ou 

solidifier les os. On conseille d’en 

consommer 3 ou 4 fois par jour. 
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……………………………………..………………………… 

(pâtes, riz, semoule, maïs, pommes de terre 

et légumes secs)  

Ils te fournissent progressivement l’énergie 

nécessaire pour faire fonctionner tes 

muscles et ton cerveau, et te permettre 

d’attendre le repas suivant sans avoir faim. 

Ils sont donc utiles pour faire fonctionner le 

corps : faire du sport, rester éveillé tout au 

long de la journée, se maintenir en forme 

pour avoir ou faire une activité. 

 
…………………………………………………………………..  

Ce sont des produits énergétiques utiles au 

bon fonctionnement du corps. 

Il existe les graisses contenues dans les 

aliments (charcuterie, pâtisserie, fromage) et 

celles rajoutées (cuisson et assaisonnement). 

Il faut en limiter la consommation. 

 

 

…………………………………………………………………. 

Ils ne sont pas nécessaires à un équilibre alimentaire 

Tu en consommes et c’est normal mais n’en abuse 

pas. Ils peuvent donner des caries et sont calorifiques. 

Limite les produits à la fois sucré et gras : viennoiseries, 

pâtisseries, crème dessert, crème glacée, barre 

chocolatée, boisson sucrée, soda,…  
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L’ÉNERGIE CONTENUE DANS LES ALIMENTS 
 

Etiquettes alimentaires: 

Goûter Nutella:     Jambon: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biscottes: 

          Fromage blanc: 
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Informations nutritionnelles: 100 g  25 g   

Valeur énergétique 
2210kJ / 

530kcal 

553kJ /  

132kcal 
 

Protéines 6.6g 1.7g  

Glucides 58.5g 14.5g  

dont sucres 57.5g 14.5g  

Lipides 29.5g 7.4g  

dont acides gras saturés 17.5g 4.3g  

Fibres alimentaires 1.8g 0.5g  

Sodium 0.17g 0.04g  
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Lait entier pour 100ml 

 

Valeur énergétique: 270 kJoule / 65 

Kcal 

Protéines: 3,4 g 

Glucides: 4,7 g 

Matière grasse: 3,6 g 

 

 
 

Mayonnaise: 

Valeur nutritive moyenne 
par 100 g 

Valeur énergétique 3144 kJ (752 kCal) 

Protéines 1,4 g 

Glucides 1,4 g 

Lipides 82,2 g 

 
 

Pizza Dr Oetker (pour 100g) 
kcal 398  

Sucres 4,5 g  
Lipides 17,6 g  

Lipides saturés 4,3 g  
Sel 0,96 g  
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1.Quelles sont les unités de mesure de l'énergie?...........................................……………………………… 

 

2. Parmi  la mayonnaise, le gouter Nutella et le chocolat Milka, quel est l’aliment le plus 

énergétique ? 

 

Aliments Nombre de KJ pour 100g 

Mayonnaise  

Nutella  

Milka  

 

3. Parmi le lait entier, le fromage blanc et les biscottes, quel est l’aliment le plus 

énergétique ? 

 

Aliments Nombre de KJ pour 100g 

Lait  

Fromage blanc  

Biscottes  

 

4. Parmi les Miel Pops, les Spécial K et les Coco Pops quel est l’aliment le plus 

énergétique ? 

 

Aliments Nombre de KJ pour 100g 

Miel Pops  

Special K  

Coco Pops  

 

5. Pour quelle quantité les valeurs énergétiques sont-elles données ? Pourquoi est-il 

important de le savoir ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       Connaître C5 
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6. Calcule la valeur énergétique pour les quantités et les produits suivants : 

 

250 ml de lait entier : 

 

 
Quantité de lait 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

30 g de fromage blanc : 

 

 
Quantité de fromage blanc 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

20 g de chocolat Milka :  

 

 
Quantité de Milka 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

 80 g de Coco Pops :  

 

 
Quantité de Coco Pops 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

  

       Appliquer A1        Connaître C1 
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1 tranche de jambon de 30g et 4 biscottes :  

 

 
Quantité de jambon 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

 
Quantité de biscottes 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

  Valeur énergétique finale: .......................................................... 

 

20g de Nesquick et 50ml de lait: 

 

 
Quantité de Nesquick 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

 

Quantité de Lait 

 

   

 

Valeur énergétique 

 

   

 

  Valeur énergétique finale: .......................................................... 
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LES NUTRIMENTS DES ALIMENTS 
 

 

Un nutriment est une substance trouvée dans les aliments. 

Les nutriments sont digérés et absorbés dans le tube digestif pour être utilisés ensuite dans 

les réactions métaboliques de l'organisme.  

Les nutriments sont indispensables au fonctionnement du corps. 

Les nutriments sont les lipides (les graisses), les protides (les protéines), les glucides (les 

sucres) et les fibres. 

 

D’après les étiquettes alimentaires, quel aliment contient le plus de lipides ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

D’après les étiquettes alimentaires, quel aliment contient le plus de protides ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

D’après les étiquettes alimentaires, quel aliment contient le plus de glucides ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

D’après les étiquettes alimentaires, quel aliment contient le plus de fibres ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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LA TENEUR EN EAU DES ALIMENTS 

 

Teneur en eau des aliments les plus courants  

 

Indique la valeur en % de la teneur en eau des aliments suivants: 

 

 
 

 

  

       Transférer T6 
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LES LIPIDES DANS LES ALIMENTS 
 

Teneur en lipides de quelques aliments courants 

 

Beurre 83% Saumon  8% 

Lard  70% Œuf entier 12% 

Filet de bœuf 12% Lait entier 3% 

Jambon cuit 22% Fromage blanc 10% 

Sardine  10% Fromage à pâte dure 30% 

 

Réalise un diagramme en bâtonnets des valeurs en lipides des aliments ci-dessus. 

 

Classe les aliments à partir de celui qui contient le plus de lipides. 

 

Choix des axes : Indique le nom des axes sur le système d'axes suivant: 

 

 

 

Choix de l'échelle:  

Sur l'axe horizontal: 1 cm correspond à 

........................................................................................................ 

Sur l'axe vertical   : 1 cm correspond à 

........................................................................................................  

       Appliquer A11 
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L'INDICE DE MASSE CORPORELLE (IMC) 
 

L’IMC doit t’inciter à surveiller ton alimentation. 

L’IMC est une méthode de calcul du poids idéal ( pas du point de vue esthétique mais 

selon des critères de bonne santé et d’espérance de vie).  

Il permet de se situer par rapport à une moyenne. 

 

Cette méthode est théoriquement applicable à un adulte entre 20 et 60 ans ayant une 

activité normale, mais qui offre un aperçu correct pour un adolescent. 

 

IMC = Poids (kg) 

                                                                       Taille au carré (m²) 

 

Calcule ton IMC : 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Valeur standard (entre 18,5 et 25) 

 Entre 0 et 18 :  poids insuffisant (fort maigre) 

 Entre 18 et 20:  maigre 

 Entre 20 et 25:  poids normal 

 Entre 25 et 30 :  léger excès de poids 

 Plus de 30 :   obésité 

 

 

Voici les valeurs pour la population belge en 2012: 

 

 2%  Poids insuffisant 

 8% Maigre  

 46% Poids normal 

 32% Surcharge pondéral  

 12% Obésité 

 

Réalise un graphique à bâtonnets pour illustrer ces données: 

 

 

 

Choix des axes : Indique le nom des axes sur le système d'axes suivant:  

 

 

       Appliquer A11 
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Choix de l'échelle:  

Sur l'axe horizontal: 1 cm correspond à 

........................................................................................................ 

Sur l'axe vertical   : 1 cm correspond à 

........................................................................................................ 
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Réalise un graphique circulaire pour illustrer ces données: 

 
 

360° correspond à .................. donc   ................° correspond à 1% 

 

% 
 

 

 

Calcul 

2% Poids insuffisant  

8% Maigre  

46% Poids normal  

32% Excès de poids  

12% Obésité  

 

  

       Appliquer A11 
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Quel graphique illustre le mieux les données? 

.......................................................................................................................................................................... 

Pourquoi? 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

UN PEU DE THÉORIE SUR LES GRAPHIQUES 
 

Un dessin vaut mieux qu'un long discours. Plutôt que de donner les informations sous 

forme de tableaux de nombres, il est souvent plus intéressant de les utiliser sur un 

graphique. 

 

Avantages des graphiques: 

 

✓ Saisir rapidement l'ensemble des éléments. 

✓ Mettre en évidence les variations du phénomène. 

✓ Faciliter les comparaison. 

✓ Faire apparaître clairement la répartition des éléments 

 

LES GRAPHIQUES LINEAIRES 

Le graphique linéaire est utilisé pour illustrer ................................................ d'une situation. 

Les différents points du graphique sont reliés. 

 

Exemples de situations se représentant par un graphique évolutif: 

 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

 

 

       Transférer T4 
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LES GRAPHIQUES EN BATONNETS 

Le graphique en bâtonnets peut servir à étudier une évolution mais surtout à effectuer 

.......................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Cotes sur 20 à l'interro de mathématiques pour une classe de 4P. 

 

 

Pour construire un graphique en bâtonnets : 

 

1) Tracer 2 axes perpendiculaires X et Y et : 

• les orienter en les terminant par une flèche 

• les nommer en précisant ce qu’ils représentent 

• les graduer en utilisant une échelle choisie pour chaque axe 

2) Placer les valeurs sur les axes 

3) Construire des bâtonnets de même largeur et dont la hauteur est proportionnelle 

aux données chiffrées 

4) Donner un titre au graphique, le plus précis possible et répondre aux questions : 

Quoi ? Qui ? Où ? Quand ? 

5) Si une légende est nécessaire, tu la placeras en évidence sur le côté du graphique. 
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LES GRAPHIQUES CIRCULAIRES 

Le graphique circulaire permet d'illustrer la répartition de différents éléments et ainsi de 

.............................................................. leur importance les uns par rapport aux autres. 

Ces graphiques sont parfois appelés "camembert". 

Exemples de situations se représentant par un graphique circulaire: 

 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     Répartition de l'utilisation des moteurs de recherche                   

     internet. 

 

Pour construire un graphique circulaire: 

 

1) Calculer pour chaque valeur, la mesure en degré des angles au centre en 

multipliant chaque pourcentage par 3,6 (car 100% = 360°) 

2) Tracer le disque 

3) Partager ce disque en traçant les angles au centre de manière consécutive 

4) Indiquer ce que chaque secteur représente 

5) Donner un titre au graphique, le plus précis possible et répondre aux questions : 

Quoi ? Qui ? Où ? Quand ? 

6) Si une légende est nécessaire, tu la placeras en évidence sur le côté du graphique. 
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LA PROPORTIONNALITÉ DANS L'ALIMENTATION 
 

Situation 1: La pizzéria 
 

Voici le tarif dans 2 pizzerias : 

 

La pizzeria « Pronti » propose des livraisons de pizzas à domicile : 

 10€ par pizza + un forfait de 8,5€ pour la livraison 

 

La pizzeria « Sapori » propose des livraisons de pizzas à domicile : 

 12,50€ par pizza 

 

Complète le tableau suivant : 

 

Nombre de 

pizza(s) 

1 2 3 4 7 10 

Prix chez 

« Pronti » 

      

Prix chez 

« Sapori » 

      

 

 

Sur la feuille suivante, réalise un graphique du prix de la pizza en fonction de la quantité 

  

- En bleu pour la pizzéria « Pronti » 

- En vert pour la pizzéria « Sapori » 

 

Choix des axes : Indique le nom des axes sur le système d'axes suivant:  

Choix de l'échelle:  

Sur l'axe horizontal: 1 cm correspond à 

........................................................................................................ 

Sur l'axe vertical   : 1 cm correspond à 

........................................................................................................ 
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Situation de proportionnalité ?  

 

Dans quelle pizzéria, le prix est-il proportionnel au nombre de pizzas commandées ? 

…………………………………………………………………. 

 

Sans quelle pizzéria les prix sont-ils les plus intéressants pour le consommateur ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

       Connaître C2 
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Situation 2: Le cocktail  

 
 

Voici la recette d’un cocktail à déguster par un bel après-midi ensoleillé. 

 

Cocktail « math » drink 

 

Ingrédients : 32cl de jus d’orange, 24 cl de jus d’ananas, 16 cl de jus de citron pressé et 4 

glaçons pilés. 

 

Verser tous les ingrédients dans un shaker, secouer le tout et savourer le délicieux 

mélange bien glacé. 

 

 

La quantité de chaque ingrédient est proportionnelle au nombre de personnes. Tu veux 

faire goûter ce savoureux dosage à tes amis. Calcule la quantité de chaque ingrédient 

nécessaire pour préparer cette boisson glacée pour 3 personnes, pour 10 personnes,… 

 

Ingrédients Jus d’orange 

(cl) 

Jus d’ananas 

(cl) 

Jus de citron 

(cl) 

Nombre de 

glaçons 

Pour 4 

personnes 

    

Pour 3 

personnes 

    

Pour 10 

personnes 

    

 

 

    

 

       Appliquer A1 
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Situation 3: Le fromage 

 

Comme son nom l’indique, le chèvre du Poitou 

est un fromage préparé avec du lait de chèvre. 

Sur l’emballage, on peut lire : 50% de matières 

grasse. Cette inscription signifie que 100g de 

fromage contiennent 50g de matières grasse. 

Exprime en g, la masse de matière grasse 

contenue dans cet emballage. Complète le 

tableau de proportionnalité 

 

Masse totale 

en g 

100 180 

Masse de 

matière 

grasse en g 

  

 

 
 

 

 

Situation 4: La mousse au chocolat 
 

Pour préparer une mousse au chocolat pour 6 personnes, il faut 4 jaunes d’œufs. 

Complète le tableau de proportionnalité. 

 

Nombre de 

personnes 

6 3 15 21 51 

Nombre de 

jaunes 

d’oeufs 
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Situation 5: Les fruits  

 
 

L’eau est un composant indispensable à l’alimentation de 

l’homme. Le corps perd constamment de l’eau par les 

voies digestives, respiratoires et excrétrices. Bien qu’il en 

produise lui-même, il se réapprovisionne en eau grâce 

aux aliments et aux boissons. Le tableau ci-dessous 

montre la quantité d’eau présente dans les groseilles. 

Complète-le et donne le pourcentage d’eau présente dans les groseilles. 

 

Masse des 

groseilles 

(en kg) 

500 50  400  

Masse de 

l’eau 

contenue 

dans les 

fruits (en g) 

425  170   

 

Les groseilles contiennent ……………………..% d’eau. 

 

 

 

Situation 6: Vente de sandwichs 
 

Pour réduire les frais d’un voyage, la classe de 4ème P vend chaque midi, des  

sandwichs et des bouteilles d’eau. Chaque sandwich est vendu 2,10€ et  

chaque bouteille à 0,85€. 

 

Afin d’aider la classe, complète les tableaux ci-dessous. 

 

Nombre 

de 

sandwichs 

1 2 3 4 5 10 25 

Prix en €        

 

 

 

       Appliquer A1 
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Nombre 

de 

bouteilles 

1 2 3 4 5 10 25 

Prix en €        

 

 

 
 

 

Dans chaque cas, indique à côté du tableau comment tu as déterminé le prix en fonction 

de la quantité ? Comment s’appelle cette relation ? 

……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Pour aider cette classe à financer son voyage, 48 élèves décident d’acheter chacun le 

« pack sandwich boisson ». pour les remercier, les vendeurs leur proposent un meilleur 

prix : 134,40€ pour la commande complète. 

 

Apprenant cela, une classe de 5ème effectue une commande groupée pour 27 packs. 

Détermine quel sera le prix de revient de cette commande. 

 

Nombre de packs 48  27 

 

Prix à payer (€)     

 

 

 

       Appliquer A4 

       Appliquer A4        Appliquer A1 


